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Empregados dizem não a reajustes 
nas mensalidades do Saúde Caixa

 Em atividades realizadas nas agências e prédios 
de departamentos da Caixa Econômica Federal, em todo o 
país, as empregadas e os empregados do banco 
protestaram contra as movimentações da empresa, que 
trabalha para aplicar novos aumentos nas mensalidades do 
Saúde Caixa, o plano fechado de assistência médica dos 
trabalhadores do banco público.

 O Sindicato dos Bancários da Baixada 
Fluminense visitou agências da Caixa Econômica Federal, 
em Duque de Caxias, no Dia Nacional de Luta em Defesa 
do Saúde Caixa (20/5).

 O objetivo da manifestação foi ressaltar que os 
empregados não tolerarão aumentos dos valores das 
mensalidades do plano de saúde. E, também, pressionar 
pela resposta da Caixa sobre a não retirada do teto de 
gastos do banco com a saúde das empregadas e 
empregados.

 Além disso, foram feitas publicações na internet, 
ampliando o alcance das atividades.

 

 Na prática, impede a aplicação da proporção 
70/30, comprometendo, assim, a sustentabilidade do 
plano, uma vez que as constantes altas da tabela de 
preços médicos passam a recair sobre os trabalhadores.

 Desde 2017, quando a Caixa impôs o limite de 
6,5% da folha de pagamentos dos empregados para seus 
gastos com a saúde do seu quadro de pessoal, a 
derrubada deste teto passou a ser prioridade para todas as 
empregadas e empregados.

 O teto congelou a participação da Caixa no 
custeio, o que transfere aos empregados qualquer 
elevação no custo do plano, ampliando a parte que 
usuários têm que pagar.

 Os diretores e diretoras do Sindicato exibiram uma 
faixa e distribuíram o Boletim ‘’Avante’’, que explica e 
contribui com os argumentos de mobilização das 
empregadas e empregados.

ENTENDA

Confira a data da Festa 
Junina dos Bancários 2025

 O Sindicato dos Bancários da Baixada Fluminense convida 

todas as bancárias e bancários para sua Festa Junina 2025, que irá 

ocorrer em nossa Sub-Sede de Nova Iguaçu, no dia 27 de junho, a 

partir das 17 horas.

 Esperamos vocês para mais um evento e confraternização 

promovida pelo Sindicato.

 Teremos muita animação, música ao vivo, além de comidas 

típicas liberadas! Bebidas à parte.
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Nova Tabela PIP é aprovada após anos de reivindicação do movimento sindical

 Quase três anos após a conquista na Campanha 

Nacional dos Bancários de 2022, os trabalhadores e 

trabalhadoras do Banco do Brasil comemoram mais um 

passo importante para a valorização de sua previdência 

complementar: a nova Tabela de Pontuação Individual do 

Participante (PIP), reivindicação histórica do movimento 

sindical, acaba de ser aprovada pela Secretaria de 

Coordenação e Governança das Empresas Estatais 

(SEST). Agora, o processo retorna à Previ e, em seguida, 

BANCO DO BRASIL

Barriga de Cadela é a equipe campeã do Torneio de Futebol 
dos Bancários 2025

 Em mais um campeonato emocionante e numa final 
que terminou em goleada, a equipe do Barriga de Cadela se 
sagrou a campeã do Torneio de Futebol dos Bancários 2025.

 

Nova NR-1 está valendo desde 
maio de 2025, com foco em 

saúde mental e riscos 
psicossociais

 Depois de meses de debate, o Ministério do Trabalho 
decidiu manter a data original de entrada em vigor da nova 
redação da Norma Regulamentadora nº 1 (NR-1), que trata das 
disposições gerais sobre segurança e saúde no trabalho. Com 
isso, desde o último dia 26 de maio de 2025, as empresas 
devem se adequar ao novo texto, publicado por meio da 
Portaria 1.419/24, que traz como principal avanço a inclusão de 
diretrizes voltadas à prevenção de riscos psicossociais no 
ambiente corporativo.
 
 Embora a norma tenha entrado em vigor em 2025, o 
governo anunciou que, durante os primeiros 12 meses, a 
fiscalização será exclusivamente orientativa. Ou seja, até o final 
de maio de 2026, as empresas não serão autuadas em caso de 
descumprimento das novas exigências, mas receberão 
instruções e orientações dos auditores-fiscais sobre como se 
adaptar às mudanças.

 A nova NR-1 marca uma mudança de paradigma ao 
reconhecer oficialmente que fatores como assédio moral, 
pressão excessiva por metas e desequilíbrio entre vida pessoal 
e profissional também impactam diretamente a saúde do 
trabalhador. Esses aspectos, até então tratados de forma 
marginal ou indireta, passam a ser considerados riscos 
ocupacionais que exigem medidas concretas de prevenção e 
gestão por parte das empresas.

FEIJOADAS DE JUNHO

26/6 - Duque de Caxias (quinta-feira)

Esperamos vocês!

18/6 - Nova Iguaçu (quarta-feira)

Confira as datas das feijoadas do Sindicato dos Bancários da Baixada 
Fluminense no mês de junho:

ATENÇÃO: Devido ao feriado do dia 19 de junho, a feijoada de Nova 
Iguaçu, que geralmente ocorre às sextas-feiras, acontecerá na 
quarta (18/6).

para análise final da Superintendência Nacional de 
Previdência Complementar (Previc).

 A revisão da tabela, garantida nas negociações 
com o banco, tem como objetivo ampliar a base de 
associados que conseguem atingir percentuais maiores na 
contribuição adicional 2B. Essa contribuição varia de 1% a 
10% do salário de participação dos associados do Previ 
Futuro, sendo que o Banco do Brasil contribui com o mesmo 
percentual definido pelo participante.

 Com destaque para Leleco, autor de 3 gols na final, a 
equipe Barriga de Cadela derrotou o Bayern de Muleta por 5 a 1, 
e foi a CAMPEÃ do TORNEIO DE FUTEBOL DOS 
BANCÁRIOS 2025. 

O campeonato foi realizado pelo Sindicato dos Bancários da 
Baixada Fluminense no dia 31 de maio, na Associação dos 
Aposentados e Funcionários do Banco do Brasil (AAFBB), em 
Xerém.

 As equipes participantes, foram Bayern de Muleta, 
Real Matismo, Resenha Itaú, Real Madruga, Brigadeiro, 
Barriga de Cadela e Raiz FC.

 Elas foram divididas em dois grupos e a duas equipes 
que mais pontuaram, disputaram o título.

 Após a cer imônia de premiação, todos os 
participantes puderam confraternizar com muito churrasco, 
música e alegria.
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